HORARIO DE ENTRENAMIENTOS EN EL. PABELLON MUNICIPAL

DE DEPORTES “INFANTA CRISTINA”. TEMPORADA

2.008 -

2.009

DIA - HORA De 16.00 a 17.00 De 17.00 a_18.00 De 18.00 a 19.00 De 19.00_a 20.00 De 20.00 a 21.00 De 21.00_a 22.00 De 22.00_a 23.00 De 23.00_a 24.00
LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES
PISTA- A EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ GM6 GM7 GM8
PISTA -B EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ | VOLEY ROQUETAS | VOLEY ROQUETAS VOLEY ROQUETAS
PISTA-C EEMM FUTBOL BALONCESTO ROQ BALONCESTO ROQ BALONCESTO ALBA | BALONCESTO ALBA JOAQUIN MARIN BC. ROQUETAS SENIOR
SALA SUR ARRIBA MOISES APARICIO | MOISES APARICIO 19:30 TAICHI2 YOGA2
SALA NORTE ARRIBA BATUKA1 AE3 AE4
GIMNASIO
CORTAFUEGOS
MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES
PISTA- A EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
PISTA - B EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
PISTA-C EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
SALA SUR ARRIBA CLUB HONSISUL DZ03 DZ04 DZ05 CLUB SATORI RIU
SALA NORTE ARRIBA GIMAERG6 AE6 AE7
GIMNASIO
CORTAFUEGOS
MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES
PISTA - A EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ GM6 GM7 GMS
PISTA -B EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ | VOLEY ROQUETAS | VOLEY ROQUETAS | VOLEY ROQUETAS
PISTA - C EEMM FUTBOL | BALONCESTO ALBA | BALONCESTO ALBA BALONCESTO ROQ BALONCESTO ROQ BC. ROQUETAS SENIOR
SALA SUR ARRIBA MOISES APARICIO | MOISES APARICIO 19:30 TAICHI2 YOGA2
SALA NORTE ARRIBA BATUKA1 AE3 AE4
GIMNASIO
CORTAFUEGOS
JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES
PISTA - A EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
PISTA -B EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
PISTA - C EEMM FUTBOL EEMM FUTBOL BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALONMANO ROQ BALOMPEDICA ROQ
SALA SUR ARRIBA CLUB HONSISUL DZ03 DZ04 DZ0S CLUB SATORI RIU
SALA NORTE ARRIBA GIMAERS AE6 AE7
GIMNASIO
CORTAFUEGOS
VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES
PISTA- A EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ GM6 GM7 GM8
PISTA -B EEMM FUTBOL | 2/3 BALONMANO ROQ | 2/3 BALONMANO ROQ | VOLEY ROQUETAS | VOLEY ROQUETAS VOLEY ROQUETAS
PISTA - C EEMM FUTBOL BALONCESTO ROQ BALONCESTO ALBA BALONCESTO ROQ BALONCESTO ALBA | BC. ROQUETAS SENIOR | BC. ROQUETAS SENIOR
SALA SUR ARRIBA TAICHI2 YOGA2
SALA NORTE ARRIBA BATUKA1 AE3 AE4
GIMNASIO
CORTAFUEGOS
SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO
PISTA - A
PISTA -B
PISTA - C
SALA ARRIBA
DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO
PISTA- A
PISTA -B

SALA ARRIBA




DIA - HORA

De 08°30 a 09°30 H.

De 09°30 2 10°30 H.

De 10°30 a 11°30 H.

De 11°30 2 12°30 H.

De 12°30 2 13°30 H.

De 13°30 a 14°30 H.

De 14°30 a 15°30 H.

LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES
PISTA - A GM1 GM2 GM3
PISTA-B 3E1 3E2 3E3
PISTA-C E34 3E5 3E6
SALA SUR ARRIBA TAICHI 1 YOGAL
SALA NORTE ARRIBA AEL AE2
GIMNASIO
MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES
PISTA - A GM4 GM5
PISTA-B SALUD MENTAL
PISTA-C 3E7 3E8
SALA SUR ARRIBA DZ01 DZ02
SALA NORTE ARRIBA BODY1 BATUKA2
GIMNASIO
MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES
PISTA- A GM1 GM2 GM3
PISTA-B 3E1 3E2 3E3
PISTA-C E34 3E5 3E6
SALA SUR ARRIBA TAICHI 1 YOGAL
SALA NORTE ARRIBA AEL AE2
GIMNASIO
JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES
PISTA - A GM4 GM5
PISTA - B SALUD MENTAL
PISTA-C 3E7 3E8
SALA SUR ARRIBA DZ01 DZ02
SALA NORTE ARRIBA BODY1 BATUKA2
GIMNASIO
VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES
PISTA - A GM1 GM2 GM3
PISTA-B 3E1 3E2 3E3
PISTA-C E34 3E5 3E6
SALA SUR ARRIBA TAICHI 1 YOGAL
SALA NORTE ARRIBA AEL AE2
GIMNASIO
SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO
PISTA- A
PISTA-B
PISTA-C
SALA SUR ARRIBA
SALA NORTE ARRIBA
GIMNASIO
DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO
PISTA - A
PISTA-B
PISTA-C

SALA SUR ARRIBA

SALA NORTE ARRIBA

GIMNASIO




