
HORARIO DE ENTRENAMIENTOS  EN  LA   I. D. M. 

“ESTADIO ANT. PEROLES”. TEMPORADA 2.011-2.012. 
   DIA  -  HORA   De 16’00 a 17’00 H. De 17’00 a 18’00 H. De 18’00 a 19’00 H. De 19’00 a 20’00 H. De 20’00 a 21’30 H. De 21’30 a 2300 H. 

LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES 

CAMPO CESPED        
       

GIMNASIO  NORTE       

       
CORONA CESPED       
CORONA TARTAN       

PISTA ATLETISMO CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL   
MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES 

CAMPO CESPED       
       

GIMNASIO  NORTE       

SALA       

       
CORONA CESPED       

CORONA TARTAN       
PISTA ATLETISMO CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL   

MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES 

CAMPO CESPED       

       
GIMNASIO  NORTE       

       

CORONA CESPED       

CORONA TARTAN       

PISTA ATLETISMO       

JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES 

CAMPO CESPED       
       

GIMNASIO  NORTE       
SALA       

       

CORONA CESPED       
CORONA TARTAN       

PISTA ATLETISMO CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL   

VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES 

CAMPO CESPED       
       

GIMNASIO  NORTE       

       
CORONA CESPED       
CORONA TARTAN       
PISTA ATLETISMO CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL CD RORQUETAS ATL   

SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO SABADO 

CAMPO CESPED       
       

GIMNASIO  NORTE       

       
CORONA CESPED       
CORONA TARTAN       
PISTA ATLETISMO       

DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO DOMINGO 

CAMPO CESPED       
       

GIMNASIO  NORTE       

       
CORONA CESPED       
CORONA TARTAN       
PISTA ATLETISMO       


